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丹青不知老将至，墨香满溢长者居 

——特里尔大学孔子学院成功举办长者中国画双周体验课 

 

 

宣纸、烟墨、毛笔——这是德国孔茨长者之家的老人们第一次近距离接触到来自中国的文

房四宝，他们第一次提笔完成属于自己的国画，对自己的作品觉得不可思议。这一幕发生在特里

尔大学孔子学院于 9 月 22 日与 29 日提供的长者绘画双周体验课上。 
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经过一年的合作，孔子学院已然是孔茨长者之家的好伙伴，多次成功举办老人们喜闻乐见

的中国主题文化活动；借由 2015 年孔子学院日的契机，首次提供文化课程。第一次的国画课上，

老师展示了笔墨纸砚和颜料，并一一讲述“藤黄”、“酞青蓝”、“曙红”等国画专用颜料名称的出处，请

老人们试毛笔，闻墨香。本次主题是“秋”，选择通过湿画的技巧寥寥几笔可完成的蘑菇、刺猬与

红果。没想到示范才结束就有学员像模像样模仿起来，还自创了几个不同的造型。也有学员一开

始控制不好水墨比例有些困扰，老师耐心一对一讲解下又重新找到信心。 

 

第二次的国画课针对老人特点选择了另一种技巧，请大家一起“吹梅花”。课程一开始老师带

领学员一起学习说“福”字来进行气息练习。这一次的梅树枝干形态各异，每个老人都对自己的作

品很满意。 
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本次课程原来限制了每次 6 人参加，可是报名时老人们的热情让我们决定将学员人数翻倍。

上课时又出现了两位额外的旁听生，其中最年长的学员已经 93 岁高龄，真是让我们格外感动。 

 

特里尔大学孔子学院供稿 

 


